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Abstract 

The Indian education system is one of the oldest systems in the world. If we study it seriously, we can 

find the path towards progressive development in the field of education. "Sa Vidya Ya Vimuktaye", 

which means that knowledge through which all our attachments, aversions, and dualities come to an 

end, is the ultimate education. Its three goals are; 1. Self-reliance, 2. Personality development, and 3. 

Development of social harmony. Education makes a person a responsible citizen, and the person begins 

to be regarded as proficient and knowledgeable in practical knowledge. The purpose of education has 

been described as meaningful and holistic by our sages, saints, and ascetics of the age, who say that 

the process of personality development is accomplished only through the integration of yogic 

knowledge. In the eyes of the sages, education is that which fulfills the need for completeness in an 

individual, and yogic knowledge is that which incorporates refinement in a person. Together, they 

create a comprehensive development of personality. This present theoretical research paper has 

attempted to explain through the medium of a yogic lifestyle. It strives to help yoga practitioners, 

seekers of knowledge, and the general public understand the interpretation of a yogic lifestyle in the 

enrichment of education. 
 

Keywords – Indian Education System, Progressive development, Sa Vidya Ya Vimuktaye, Self-

reliance, Personality development, Yogic lifestyle.

 
 

शिक्षा के समृशिकरण में यौशिक जीवन िैली की उपयोशिता : एक अध्ययन  

 
साराांि (Abstract) – 

भारतीय शिक्षा पद्धशत शिश्व की अशत प्राचीनतम ्

पद्धशतयों में से एक ह।ै अगर हम गम्भीरतापिूवक अध्ययन करे 

तो शिक्षा के क्षते्र में उत्तरोत्तर शिकास की ओर अग्रसर पात ेह।ै 

“सा शिद्या या शिमकु्तय“ शिस ज्ञान के माध्यम से हमारे राग-द्वैष 

और द्वैत की भािना आशि सभी समाप्त हो िाए, िही उत्तम 

शिक्षा ह।ै उनके तीन लक्ष्य है; 1. स्िािलंबन 2. व्यशक्तत्ि 

शनमावण 3. सामाशिक सद्भािना का शिकास। शिक्षा व्यशक्त को 

एक शिम्मेिार नागररक बनाती ह ैतो व्यशक्त व्यािहाररक ज्ञान में 

प्रिीण एिं शिद्वता का धनी माना िाने लगता ह।ै शिक्षा के उद्देश्य 

हमारे यगु ऋशषयों-मशुनयों और साध ु संतो ने बौशद्धक, 

आत्मसाक्षात्कार को सार्वक एिं सिाांगपणूव की बात कहत ेह ै

शक योगशिद्या के समन्िय से ही व्यशक्तत्ि के शिकास की प्रशिया 

संपन्न होते बताई ह।ै ऋशषयों की दृशि में शिक्षा िह ह,ै िो व्यशक्त 

की उिरपणूाव की आिश्यकता को परूा करती हो एिं योगशिद्या 

यह ह,ै िो व्यशक्त में ससंुस्काररता का समािेि करती हो। िोनों 

शमलकर एक समग्र व्यशक्तत्ि शिकास का शनमावण करती ह।ै 

प्रस्तुत सैद्धांशतक िोधपत्र में यौशगक िीिन िैली के माध्यम से 

समझान े का प्रयास शकया गया ह।ै शिससे योग साधकों, 

शिज्ञासओु ं तर्ा सामान्य िन को शिक्षा के समशृद्धकरण में 

यौशगक िीिन िैली की व्याख्या समझने का प्रयास गया ह।ै  
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योग, शिकास, यौशगक िीिन िैली, शिक्षा की सीमाएं

 
प्रस्तावना – ( Introduction) 

भारतीय िाङमय में िेिों का सिोच्च स्र्ान ह।ै सबसे 

प्राचीन ज्ञान की शिद्या ह ै िो हमें उपशनषि,् गीता, ब्रह्मसतू्र, 

रामायण और परुाणों में ज्ञान का अर्ाह समदु्र भरा पड़ा ह।ै शिष्य 

ज्ञान, कमव और भशक्त से उस शिद्या को प्राप्त कर औपचाररक एिं 

अनौपचाररक शिक्षा से िारीररक, मानशसक, आध्याशत्मक, 

बौशद्धक, सामाशिक, आशर्वक और रािनीशतक क्षमताओ ंको 

िान सकता ह।ै तैशिरीयोपशनषद् में ‘शिक्षा की व्याख्या करत े

हुए कहत ेह ैशक िणव, स्िर, मात्रा, बल, साम और संशध ये सब 

शिक्षा की सार िस्तुए ह ैइस प्रकार शिक्षा को अध्याय कहा गया 

ह।ै (िमाव, 198) मुण्डकोपशनषद में कहा गया ह ैशक ‘दे्व शवदे्य 

वेशदतव्ये इशत हस्म यद्रह्मशवदो वदशतत चैवापरा च। 1/1 

परा यानी श्रेष्ठ और अपरा यानी कशनष्ठ ऐसे िो प्रकार 

ऋग्िेिआशि चार िेि और शिक्षा, कल्प, व्याकरण, शनस्क्त, छंि 

और ज्योशतष इन छः िेिागंों का समािेि कशनष्ठ यानी अपरा 

शिद्या में शकया ह ैऔर शिसके योग से िह अक्षर हाशसल मान 

शलया िाता ह ै उसे पराशिद्या कहा िाता ह।ै िेि शिक्षण की 

आत्मा ह।ै उसमें व्रतपररपालन, ईश्वरोपासना, िास्त्राध्ययन, 

संतिाणी का अभ्यास इत्याशि का समािेि होता ह।ै इस शिक्षण 

शिषय के छः अंग बताए ह।ै 

1. िारीररक (शिक्षा)- रसोई करना, सफाईिास्त्र, पीसना, 

पानी भरना, अन्य व्यायाम, आरोग्यिास्त्र आशि। 

2. औद्योशिक (कल्प)- बुनाई, खतेी करना, बढई काम, 

शसलाई काम आशि। 

3. भाशषक (व्याकरण)- संस्कृत, शहन्िसु्तानी, स्िभाषा और 

परभाषा आशि। 

4. समाशजक (शनरूक्त)- रािकरण, समाििास्त्र, अर्विास्त्र 

और इशतहास आशि। 

5. कलात्मक (छांद)- संगीत और शचत्रकला आशि। 

6. व्यावहाररक (ज्योशतष)- अंक बीि रेखा गशणत, िमा 

खचव, भगूोल, आशिभौशतक शिज्ञान आशि (भाि,े 16) 

शिक्षाओ ंके माध्यम से हम िशुनया की हर चीि ि िस्त ु

को प्राप्त कर सकत ेह।ै 

 

शवशे्लषण (Analysis) - 

 

वततमान शिक्षा का स्वरूप- 

शिक्षा के िो स्िरूप ह,ै एक स्िरूप अनाशि ह,ै िह सििै 

समाि में एक प्रशकया में शनशहत रहगेा और िसूरा स्िरूप 

औपचाररक ह।ै आि के समय में शिक्षा िीिन की आधारशिला 

ह,ै शिसके द्वारा सिावगींण शिकास होता ह।ै शिक्षा सीखने-

शसखान ेकी प्रशिया ह ैिो िीिन पयाांत चलती रहती ह।ै शिक्षा 

िीिन में चलने िाली ऐसी प्रशिया से ह ैिो मनुष्य को अनभुि 

द्वारा प्राप्त होती ह ैतर्ा उसके पर् प्रििवक बनती ह।ै शिक्षा हमें 

घर से ही प्रारम्भ होती ह ैिो हमारे माता शपता के द्वारा िो शिक्षा 

िी िाती ह ैिह व्यिहारपरख प्रार्शमक शिक्षा ह।ै बचपन में बहतु 

सारी इच्छा, शिज्ञासा और कामनाए ंरहती ह ैिो कभी खत्म नहीं 

होती ह,ै कबीरिास िी कहत ेशक माया मरर न मन मरा मर-मर 

गया िरीर। माया त्रष्णा न मरर कह गए िास कबीर।। मनुष्य मात्र 

की इच्छा, त्रष्णा और माया नहीं मरती, यह िरीर ही शमटटी में 

शमल िाता ह।ै एक मात्र ज्ञान िशक्त की प्ररेणा से मानि शिक्षा 

िगत में ज्ञान शिज्ञान के भण्डार को आश्चयव िनक िशक्त को 

शिकशसत कर रहा ह।ै ‘भारत के योगी अपनी इच्छा िशक्त तर्ा 

स्मशृत का शिकास आध्याशत्मक उद्देश्य की पशूतव के शलए करत े

हैं। उनका लक्ष्य हमेिा आत्म-साक्षात्कार और परोपकार के 

शलए होता ह।ै िे अपनी शसशद्धयों का प्रििवन इस उद्देश्य से करत े

हैं शक उनके शिष्य अच्छी तरह समझ िायें शक आत्मा में एक 

उच्च िीिन ह ैऔर मात्र िही हमें िास्तशिक आनन्ि तर्ा 

अमरता प्रिान कर सकता ह।ै गरुू अपने शिष्यों को शिक्षा के 

समदृ्धीकरण में िोर िते ेहुए कहत ेहैं शक “न कमतणा न प्रजया 

धनेन त्यािेनैके अमृतत्त्वमानिुन तो कमों से, न सन्तान से 

और न ही धन से, बशल्क केिल त्याग से अमरत्ि की प्राशप्त हो 

सकती ह।ै िास्तशिक आनन्ि तो भमूा में ह,ै उसमें ह ैिो अनन्त 

या अप्रशतबशन्धत ह।ै (सरस्िती, 16) उनका शत्रसतू्र र्ा शक 

शिक्षा, संगठन और संघषव। शिशक्षत करो, संगशठत करो और 

संघषव करों पढ़ो और पढ़ाओ।ं डॉ. भीमराि अंबेडकर न ेशिक्षा 

को प्रार्शमकता िी ह।ै (बंि)े योग शिक्षा ज्ञान आिवन करने की 

एक सतत ्प्रशिया ह।ै योग शिक्षा का उल्लेख िेिों में शमलता ह।ै 

शिन ििेताओ ं के शबना प्रकाि पणूव ज्ञानी का िीिन यज्ञ ही 

सफल नहीं होता उसी प्रकार ज्ञाशनयों और बुद्ध िीशबयों को कमो 

को योग करना चाशहए। राष्रीय शिक्षा आयोग 1964-66 के 

अनुसार ‘शिक्षा राष्र के आशर्वक, सामाशिक शिकास का 

िशक्तिाली साधन ह।ै शिक्षा राष्रीय संपन्नता एिं राष्र कल्याण 

की कंुिी ह।ै 

प्राचीन पद्धशत के अनुसार बालक की बुशद्ध का शिकास 

आरंभ होत े ही उसे योग्य गरुु को सौंप िनेे का शिधान र्ा 

“गरुुकुल पद्धशत में शिद्यार्ी पणूव शिशक्षत होन ेतक अपने गरुु के 

समीप रहकर, अक्षरज्ञान से लेकर साशहत्य, भाषा, कला, भगूोल 

और ििवन आशि का अध्ययन करत े रे्। िहीं उन्हें चररत्र, 

सिाचार, शनमवलता, पशित्रता आशि की भी शिक्षा िी िाती र्ी। 

(िमाव, 2) मानशसक िशक्त, शिचार प्रौढ़ता, उत्तम स्िास््य और 

िदु्ध िीिन लेकर स्नातक शिस क्षते्र में भी प्रिेि करते रे्। 

शिक्षा मानि समाि का मलू रीढ़ ह,ै ‘अिूवन के सामन े

प्रत्यक्ष कतवव्य करत ेहुए सिाल पैिा हुआ। उसका उत्तर िने ेके 

शलए भगिद्गीता शनशमवत हुई इसी का नाम शिक्षा ह।ै (भाि,े 20)  

शिक्षा को अपनाकर ही व्यशक्त अपन ेपररिार, समाि, राज्य और 

राष्र के भशिष्य का शनमावण करता ह।ै शवदै्यव सवतम ्(िमाव, 8)  
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अर्ावत-् शिद्या सिोपरर धन ह।ै शिद्या एक ऐसा धन है, शिसे न 

कोई बटिा सकता ह,ै न चोर चरुा सकता ह,ै न रािा छीन सकता 

ह।ै शिक्षा का हम िन-िन में शितना व्यय करेंग ेउतना उसकी 

िशृद्ध होती िाएगी। यही शिक्षा की शिशििता ह।ै शिक्षा के 

माध्यम से हम अपन ेितवमान पररपके्ष्य में पररिार, समाि, और 

राष्र को समदृ्धिाली बनाया िा सकता ह।ै 

शिक्षा का उद्देश्य मनुष्य को सत्यिािी नागररक बनाना ह।ै 

इसीशलए माता-शपता बालक को गरुुओ ंके समीप लाकर कहत े

हैं शक ‘ह ेगरुुिनों, आप कमल फूलों की माला पहने हुए इस 

कुमार को अपने गभव में धारण कीशिए, शिससे यह आिमी बन 

िाए। (मनु. 2120) ‘रह्मचारी सशमत्याशण (यििेुि 2/33)  हो 

कर आचायव के समीप शिद्या अध्ययन के शलये पहुचंता ह।ै िह 

आचायव कुल की अशग्न में सशमधा डालता हुआ शिस मंत्र का 

उच्चारण करता ह,ै उसका भाि यह ह ैइस बहृत्िातिेिस अशग्न 

के शलये में सशमधा लाया ह ूँ। ह ेअगे्र िैसे तू सशमधा से सशमद्ध 

होता ह,ै िैसे ही आय,ु मेधा, तेि, प्रिा, पि,ु ब्रह्म िचवस से 

सशमद्ध हो। मरेा आचायव िागरुक पतु्रों शिष्यों िाला हो। मैं 

मेधािी, अशनराकररष्ण ु यिस्िी, तेिस्िी, ब्रह्मिचवस्िी और 

आनन्ि को प्राप्त हो। इससे ज्ञात होता ह ैशक शिक्षा का िैशिक 

उद्देश्य यह ह ै शक शिष्य छात्र आचायव के साशन्नध्य में रहकर 

िारीररक, मानशसक और आशत्मक शिकास करे तर्ा अशिद्या 

आशि बन्धनों से मशुक्त प्राप्त करे। सा शिद्या या शिमकु्तये शिद्या 

िही ह ैिो द्वैत के बंधनों से, अशिद्याशि क्लेिों से छुड़ाकर ज्ञान 

द्वारा मशुक्त की प्राशप्त कराती ह।ै 

तैशत्तरीयोपशनषि ्में “मातिृिेो भि, शपतिृिेो भि के सार् 

आचायवििेो भि कहकर गरुु का महत्त्ि माता शपता के समान 

बताया ह।ै इतना ही नहीं अनेक स्र्ानों पर तो िुरुः साक्षात ्

पररह््म (िमाव, 202) कहकर उनकी सिोपररता को भी स्िीकार 

शकया गया ह।ै 

पतंिशल ऋशष न ेमनुष्य मात्र के कल्याण हते ुअिागं योग 

का शिधान शकया ह।ै उनमें यम, शनयम, आसन और प्राणायाम 

बशहरंग योग के अन्तगवत रखा हैं, िो िरीर और मन को िदु्ध 

करने में सहायक हैं। धारणा, ध्यान और समाशध अन्तरंग योग के 

अन्तगवत रखा हैं, िो आत्मोत्र्ान एिं कैिल्यानन्ि की प्राशप्त का 

साधन हैं। प्राणायाम अन्तरंग एिं बशहरंग योग के बीच सेतु का 

कायव करता ह।ै यशि िरीर को स्िस्र् एिं रोगमकु्त करना हो या 

मन को पशित्र या आत्मा को शनमवल करना हो तो िह प्राणायाम 

से ही सम्भि ह।ै (रामििे, 01) योग का मखु्य लक्ष्य अपने अंिर 

शछपी शिव्यता को िानना और िागतृ करना ह।ै सामान्यतः 

व्यशक्त अपनी शिव्यता से अनशभज्ञ होता है, इस शिव्यता को 

िानने के अनेक मागव ह।ै िैसे- ज्ञानयोग, कमवयोग, भशक्तयोग, 

राियोग, हठयोग, लययोग और मतं्रयोग आशि शिशिध प्रकार 

की शिक्षाओ ंको अपन ेिीिन में अपनाकर कैिल्य, शनिावण या 

बार-बार के िन्म से मशुक्त पाया िा सकता ह।ै आत्मस्िरूप को 

िानन े के शलए हम े अपन े भारतीयता के मलू गं्रर्ों में शछपी 

आत्मपररष्कार या आत्मसाक्षात्कार की योगशिद्या को अंगीकृत 

कर अपन ेआपको िीिनमकु्त कर सकते ह।ै िब ’योग को 

िीिनिैली के रूप में हम समझने का प्रयास करेगें तो हमें िो 

चीिों की प्राशप्त होगी। िह ह-ै सांस्कार और सांस्कृशत। 

(सरस्िती, 32)  ितवमान समय में लोगों ने योग के मात्र िारीररक 

पक्ष को ही उिागर िखेा ह,ै मानशसक और आध्याशत्मक रूप से 

अपने आपको उिागर या आत्मपररष्कार करन े के शलए योग 

शिक्षा उत्तम ह।ै क्योंशक योग से केिल व्यशक्त का स्िास््य लाभ 

नहीं होता, िरन व्यशक्तगत संस्कार और सामशूहक संस्कृशत भी 

समदृ्ध होती ह।ै  

योग िीिन िीने िाली कला और शिज्ञान की संस्कृशत ह।ै 

इसके द्वारा मनुष्य का समग्र शिकास और कल्याण सम्भि ह।ै 

मनुष्य की प्रार्शमक आिश्वकता आहार-शिहार और सरुक्षा के 

अशतररक्त मानि को अनेक प्रकार की आंतररक एिं आशत्मक 

िस्तुओ ं की िरूरत का अनभुि होता ह।ै िैसे- िह अपन े

पररिार का भरण पोषण या िरूरतो को परुा करन े के शलए 

संघषवमय कमव करता रहता ह।ै िीिन में सफलता-शिफलता के 

शलए इन सभी का होना आिश्यक होता ह।ै भारतीय संस्कृशत में 

व्यप्त यौशगक िीिन िैली के शबना मनुष्य भौशतक िगत में एक 

कठपतुली की तरह नाचता रहता ह।ै  

 

यौशिक जीवन िैली का अर्त- 

योग का सामान्य अर्व- ‘ऐक्य’ या ‘एकत्व’ होता ह ैऔर 

यह संस्कृत धातु ‘युज’ से बना ह ै शिसका अर्व होता ह ै

’िोडना’। इस सायचु्य या िोडन ेको आध्याशत्मक िब्िािली 

में व्यशि चेतना का समशि चेतना से शमलन कहा िाता ह।ै 

(सरस्िती, 27) योग का मलू िब्ि अनुिासन ह।ै ‘अनुिासन 

का अर्व शिक्षा होता ह।ै (सरस्िती, 27)  पीछे का ज्ञान िो हमें 

व्यिस्र्ा प्रिान करे, आज्ञा, पनुराशभव्यशक्त, शििरण, आििे-

शनििे िनेा एिं एक नायक के रूप में िासन करना आशि। ज्ञान 

का मलू िेिों में शनशहत ह।ै क्योंशक आत्मतत्ि की प्राशप्त का 

साधन योगशिद्या के रूप इस िेिशिद्या में उपलब्ध ह।ै योग 

साधना का लक्ष्य समाशध, कैिल्य, मोक्ष या शनिावण को प्राप्त 

करना ह।ै यशि व्यशक्त “योग मागव में आगे बढने के शलए शमताहार 

एक बहतु ही महत्िपणूव एिं आिश्यक साधन ह।ै (शिगम्बर और 

अन्य, 55) इसीशलए श्रीमद्भगितगीता में शमताहार के बारे में 

सशिस्तार िणवन शमलता ह ै िो ‘यकु्ताहारशवहारस्य यकु्तचेष्ट 

कमतसु। यकु्तस्वप्नबोधस्य योिो भवशत दुुःखहा।। (रामििे, 

04)  इन सब स्तम्भों का अगर हम सयंम रखे तो हमे शकसी 

प्रकार की िारीररक मानशसक व्याशधयों से छुटकारा पा सकत ेह ै

क्योंशक यह हमारा िरीर इन्हीं तीन आधारों पर शस्र्र रहता ह।ै 

हमारे िैशिक धमव ग्रन्र् उपशनषि,् परुाण, श्रीमद्भगितगीता, ििवन 

और रामायण, स्मशृत आशि में योग का िणवन शमलता ह।ै 

‘केनोपशनषद् (िमाव, 27) में िो ब्रह्मशिद्या की शिक्षा िी गई है, 

शिस व्यशक्त ने इस िन्म में परब्रह्म को प्राप्त कर शलया िह अपन े
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लक्ष्य या परमात्मा को प्राप्त कर शलया। बुशद्धमान परुूष प्रत्येक 

मनुष्य के अन्िर ईश्वर का ििवन प्राप्त करना चाहत ेह।ै 

महशषव पतंिशल योग सतू्र में कहते ह ै शक 

योगशष्चत्तिशृत्तशनरोधः अर्ावत- “शचत्त की िशृत्तयों का पणूव शनरोध 

कर िनेा ही योग ह।ै (पा. यो. स.ू ½.) उसी प्रकार सतू्र भाष्य 

शििरण में बताया ह ैशक ‘योिुः सवत शचिवृशिशनरोधुः (मशूतव, 

02) समस्त िशृत्तयों का शनरोध होन ेपर ही सम्प्रज्ञात समाशध योग 

रूप समाशध ह।ै शचिवृशिशनरोध-लक्षणो योिुः। स्िामी 

शििानन्ि िी योग की व्याख्या करते हुए कहते ह ै शक “योग 

शिचार, िाणी और कमव के बीच समन्िय और सामंिस्य 

स्र्ाशपत करता ह ैया मन, भािना और कमव के बीच सामंिस्य 

का नाम योग ह।ै (सरस्िती, 02)  बार- बार िन्म मतृ्य ुके बंधनों 

से मशुक्त या मोक्ष प्राशप्त के शलए ब्रह्मभाि के सार्, योगशिद्या के 

सार् योगाभ्यास करन े से बहतु सारी िारीररक मानशसक 

शबमाररयों का शनिान हो िाता ह।ै िैसे- आशनद्रा, स्िप्निोष, 

तनाि, शचन्ता, अिसाि, हशैडक, उच्चरक्तचाप और 

शनम्नरक्तचाप, आस््मा और मोटापा आशि। यशि हम प्रशतशिन 

अपनी शिनचयाव की िरुूआत योगाभ्यास के सार् करें तो 

िारीररक, मानशसक और आध्याशत्मक शबमाररयों से छुटकारा 

पा सकते ह।ै 

 

शिक्षा एवां यौशिक जीवन िैली- 

िैशिक शिक्षाओ ंमें ’असतो मा सद्गमय, तमसो मा 

ज्योशतगवमय, मतृ्योमावमतृं गमय’ के माध्यम से हम अपने सारे 

िःुख, कि, असत्य से सत्य, अंधकार से प्रकाि और मतृ्य ुसे 

अमतृ्ि की ओर ले िाने का प्रयोिन ही शिक्षा ह।ै “अपनी 

िारीररक, मानशसक, आशर्वक, सामाशिक, नैशतक और 

आध्याशत्मक शस्र्शत को ऊंचा उठाना, अपन ेको एक आििव 

नागररक बनाना इतना बड़ा धमव ह ैशिसकी तलुना अन्य शकसी 

भी पणु्य परमार्व से नहीं हो सकती। (िमाव, 02)  उसी प्राचीन 

भारतीय संस्कृशत में से योग आध्यात्म का प्रािभुावि या शिकास 

हुआ ह।ै ितवमान समय के पररिेि में मानि अपनी िशैनक 

िीिनचयाव को गलत खान-पान, रहन-सहन के कारण अनेक 

िारीररक-मानशसक, शिकृशतया,ं शबमाररया,ं व्याशधया ं से शघरा 

हुआ ह।ै उन व्याशधयों से छुटकारा शिलान े में योग शिक्षा में 

शनशहत शिशधयों के माध्यम से िसेै- सप्तांगयोग, चतुरंगयोग 

अिांगयोग में शनशहत यम, शनयम शनयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाशध। हठयौशगक गंन्र्ों में 

िशणवत िशुद्धशिया, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा और 

ध्यान के अभ्यास, िरैाग्य और शियायोग से अिसाि, शचन्ता, 

तनाि, अस््मा, कुिरोग आशि से छुटकारा पाया िा सकता ह।ै 

“यह शिद्या िास्ति में सािवभौशमक, सािवकाशलक तर्ा 

सािविशनक महत्ि की ह।ै योग मात्र आसन प्राणायाम की 

शियाओ ंका नाम नहीं, अशपत ुमानि के मानस शचत्त में शनशहत 

सम्पणूव शिज्ञासाओ,ं प्रश्नों, िंकाओ ंऔर सम्पणूव समस्याओ ंका 

एक मात्र समाधान ह।ै यह ऋशष संस्कृशत का नहीं, अशपत ुसम्पणूव 

भारतीय धमव ििवन अध्यात्म, सभ्यता, संस्कृशत ि परम्पराओ ं

का भी प्राण ह।ै यह शिव्य ज्ञान से समस्त मानि िाशत को खिु 

से पररशचत होना चाशहए। (रामििे, 03)  योग हमारे िीिनचयाव 

के हर क्षते्र में, शिचारों, कमों और व्यिहार में लाना (सरस्िती, 

42) चाशहए, योग को अपनी श्वास के हर पल िीना, सिागता 

पिूवक िीना और प्रयोग में लाना। योग के कुछ योगाभ्यास और 

सोपान ह ैिैसे- श्वास को िखेना, अंतमौन, मनः प्रसाि आशि। 

िह अपन े िारीररक, मानशसक, बौशद्धक, सामाशिक, 

आध्याशत्मक ि नैशतक शिकास से अपने को सम्पणूव स्िास््य का 

लाभ शमल े और आत्मपररष्कार कर मशुक्त पा सके। स्िामी 

कुिल्यानन्ि न ेमानि िरीर एिं मशस्तष्क का सकू्ष्म ज्ञान करान े

िाली मिीनों से योग की प्रशतशियाओ ंका सम्यक् अनुसंधान 

शकया।  

 

शिक्षा की सीमाएां- 

शिक्षा एिं संस्कृशत मानि समहू की गशतशिशधयों को स्ियं 

संिोय रहती ह ै शिसका शिकास शिशभन्न भौशतक पररिेिों के 

कारण होता ह।ै इन सबसे ऊपर शिश्व कल्याण और मानि मात्र 

का कल्याण ही योगशिक्षा का लक्ष्य रहा ह।ै इस “भारतीय ज्ञान 

परम्परा और संस्कृशत के शबलकुल शिपरीत ह।ै उनके सामाशिक 

पररितवन लाने के शिचार िैसा शक हमारे महान् सामाशिक, 

धाशमवक एिं आध्याशत्मक नतेाओ ने शसखाया ह ै और िो 

भारतिाशसयों के ही नहीं अशपतु िास्ति में सारी मानि िाशत के 

शहत में हो सकता, िो उसके शिपरीत हैं। हमें यह स्ितः शनणवय 

लेना ह ैशक क्या हम इस सामाशिक एिं नशैतक अरािकता को 

सहन करने के शलये तैयार हैं, हमें यह भी शनश्चय करना ह ैशक ििे 

में शकसी भी प्रकार के धाशमवक शिश्वास, नैशतक मलू्यों या 

आध्याशत्मक उद्देश्यों के न रहने से क्या कुछ अन्तर नहीं पड़ेगा। 

(िमाव, 398) भारत की राष्रीय शिक्षा की आिश्यकताओ ंपर 

गांधी िी ने शिचार शकया शक राज्य और राष्रीय शिक्षा पर ध्यान 

शिया िाए शिससे शिक्षा न े पडे और अनपड़ लोगों के बीच 

मिभेि की खाई पैिा कर िी ह।ै उनकी भािनाओ,ं शिचारों और 

करूणा को समझने के शलए और एक शिक्षा का माध्यम 

उपशस्र्त करन ेकी योग्यता ही रखना होगा। “इस शिक्षा ने अपना 

महत्त्ि बढ़न े के शलये भव्य भािनाओ,ं महान साधनों, प्रचरु 

पसु्तकों, मगृतषृ्णा की तरह िरू से लभुान े िाल े लोगों की 

आिाओ ंकी तड़क-भड़क आशि का बड़ा आडम्बर रचकर 

लोगों को ऋण में डुबो शिया ह।ै (िमाव, 400) शिक्षा चररत्र 

शनमावण का मलू आधार ह।ै इस संिभव में माननीय भतूपिूव 

प्रधानमन्त्री श्री मोरार िी के सार् ििे की िैक्षशणक समस्याओ ं

के शिषय में शिचार शकया गया ह ैशक “िास्तशिक भारतीय शिक्षा 

का लक्ष्य अभी तक ििे को प्राप्त नहीं हो पाया ह,ै क्योंशक शिनके 

हार् में आि तक कारोबार रहा, िे लोग अशधकतर अंगे्रिी 
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शिक्षा पद्धशत से प्रभाशित रह,े शिससे भारतीय संस्कृशत के शलये 

गौरि का अनभुि न कर पाये। यहाूँ मैकाले द्वारा प्रिशतवत शिक्षा 

पद्धशत चल रही ह।ै  

इसे बिलना होगा और यह तभी बिली िा सकती है, िब 

शिक्षा ििे की अपनी भाषा में िी िाये। इसके अशतररक्त शिक्षा 

में चाररशत्रक गठन पर अशधक ध्यान शिया िाना आिश्यक है, 

शिससे ििे में चाररशत्रक गणु और शनभवयता बढ़े। िब तक ऐसा 

नहीं शकया िाता तब तक ििे की शिक्षा पद्धशत का सधुार 

सम्भि नहीं ह।ै महात्मा गांधी ने बुशनयािी शिक्षा पर िोर शिया 

र्ा। िही सही ढगं ह।ै (िमाव, 396) आि मानि िाशत के चररत्र 

का शिकास और मनुष्यत्ि का शनमावण शिक्षा के आधार 

शनधावररत होता ह।ै “स्िामी शििेकानन्ि कहते शक हमारी शिक्षा, 

बुशद्ध और हमारे शिचार पणुवतः आध्याशत्मक ह,ै िो धमव में ही 

अपनी पणूवता पाते ह,ै क्योंशक शिक्षा का अर्व गरुूग्रहिास ह।ै 

(िमाव, 379)  

भारत की धाशमवक ज्ञान परम्परा उपशनषिों को श्रशुतज्ञान के 

नाम से िाना िाता ह।ै उपशनषि ्का अर्व ह ैशक शिष्य अपन ेगरुू 

के शनकट बैठकर शनष्ठापिूवक ज्ञान को प्राप्त करना र्ा। “उपशनषि ्

िब्ि ’उप’ और ’शन’ पिूवक ’सि’् धात ुसे ’शक्िप’ प्रत्यय िोड़न े

से शनष्पन्न होता ह।ै ’सि’् धात ुके तीन अर्व होते हैं।  

1. शविरण अर्ावत्- नाि होना  

2. िशत अर्ावत्- प्राशप्त होना 

3. अवसादन अर्ावत्- शिशर्ल हो िाना ((िास्त्री, 06) 

िेि, स्मशृत, परुाणों और गीता का अध्ययन करन ेमात्र से 

और साध ुसंतों सज्िनों के अच्छे आचरण से, अपने आत्मा के 

अनकूल श्रेष्ठ कायव तर्ा शििेकज्ञान से उत्पन्न होने मात्र से यह 

शिद्या प्राप्त हो िाती ह।ै यह चार प्रकार की धमवमलूक शिद्या ह-ै 

आतवीशक्षकी त्रयी वातात दण्डनीशतश्चोशत शवद्याुः। 

आन्िीशक्षकी- अध्यात्म शिद्या या हतेू शिद्या। त्रयी- ऋक्, 

यि ु तर्ा सामिेिात्मक शिद्या। िाताव- िीिनोपयोगी कृशष, 

पिपुालन तर्ा व्यापारमलूक शिद्या। िण्डनीशतश्चोशत- रािशिद्या 

शिसमें अपराध या अपराधी शनश्चय होता ह।ै (िगुनू, 04) योग 

के इशतहास में आि का शिन बहतु ही गौरि का शिन ह।ै “यौशगक 

संस्कार तर्ा संस्कृशत का सम्बन्ध होता ह ैिीिन के सार् िीिन 

की शकसी भी एक अिस्र्ा या क्षण के सार् नहीं। यही इस अगल े

चरण का प्रयास भी ह।ै योग में शिशिध साधनाएूँ हैं, योग के 

शिशिध अंग हैं, लशेकन लोग केिल हठ योग को ही िानते हैं, 

राियोग का नाम ही सनुा ह,ै अन्य योगों का नाम भी नहीं सनुा 

ह।ै अब समय आया ह ैशक हमारे गरुुओ,ं मनीशषयों और ऋशषयों 

ने शिस शिद्या को समाि उत्र्ान हतेु प्रिान शकया र्ा उस शिद्या 

को उसके मलू रूप में समझने का प्रयास करें। (सरस्िती, 33) 

व्यािहाररक साधना की शिक्षा ह ैमनुष्य अपने व्यािहाररक कमव 

साधना से “हम अपने व्यािहाररक िीिन में उसकी पररणशत 

तर्ा इसके फलाफलों द्वारा ही हमें उसके संबंध में कुछ धारण 

हो सकती ह।ै (शििेकानंि, 49) 

 

शनष्कषत (Conclusion) - 

प्रस्तुत िोध के माध्यम से यह शनष्कषव शनकलता ह ै शक 

यशि व्यशक्त अपने िीिन में योग की साधनाओ ंया अभ्यासों को 

अपनी िीिनचयाव में अपनाएं तो मनुष्य अपनी अंतशनवशहत 

िशक्तयों को िान सकता ह।ै योग में शनशहत शिशधयों में िैसे- यम, 

शनयम, आसन, प्राणयाम, धारणा, ध्यान और समाशध के 

अभ्यास से व्यशक्त के राग द्वैष, मोह, इच्छा, कामना और 

िासनाओ ंया बार-बार िन्म मरण के बंधन से मशुक्त शमल िाती 

ह।ै शिसे मोक्ष, शनिावण, कैिल्य या समाशध कहते ह।ै इन सबसे 

ऊपर शिश्व कल्याण और मानि मात्र का कल्याण ही योगशिक्षा 

का लक्ष्य रहा ह।ै ितवमान समय में लोगों ने योग के मात्र िारीररक 

पक्ष को ही उिागर िखेा ह,ै मानशसक और आध्याशत्मक रूप से 

अपने आपको उिागर या आत्मपररष्कार करन े के शलए योग 

शिक्षा उत्तम ह।ै क्योंशक योग से केिल व्यशक्त का स्िास््य लाभ 

नहीं होता, िरन व्यशक्तगत संस्कार और सामशूहक संस्कृशत भी 

समदृ्ध होती ह।ै  
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