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Abstract 

The name of Bal Gangadhar Tilak is renowned as a great karma yogi. He made a significant 

contribution to the Indian national movement. During the time when India was under British rule, he 

made numerous efforts to awaken the spirit of action among the Indian people. In this context, he 

composed the book "Gita Rahasya" (The Secret of the Bhagavad Gita). However, Tilak Ji was already 

inspired by the Gita, but he did not agree with the interpretation of renunciation emphasized in it. 

According to him, when a nation is trapped in the chains of slavery, it is essential to make people 

understand the path of action rather than the path of renunciation. Before Tilak, several commentaries 

were written on the Gita, but they primarily focused on the concept of liberation through renunciation. 

However, Tilak considered the Bhagavad Gita to be predominantly a scripture of action (karma-

pradhan). The Gita discusses yoga on multiple occasions, but its main significance lies in its connection 

with karma, presenting it as the path of karma yoga. Bal Gangadhar Tilak, based on Hindu scriptures, 

expounded the complete philosophy of karma yoga in his book "Gita Rahasya." He studied various 

commentaries on the Gita and compiled diverse viewpoints. He made an effort to eliminate any 

ambiguities so that readers of the Gita could understand that it is not just a path of renunciation but a 

path of action that teaches the performance of duties. 
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स्वाधीनता संग्राम में ततलक का योगदान: श्रीमद्भगवद्गीता रहस्य के सन्दर्भ में 

 
सारांश (Abstract) – 

बाल गंगाधर तिलक का नाम एक महान कममयोगी के रूप 

में तिख्याि ह।ै भारिीय राष्ट्रीय आंदोलन में इनका प्रमखु 

योगदान रहा ह।ै जब भारि अंगे्रजी शासन के अधीन था िब 

इन्होंने भारि की जनिा में कमम-भाि को जगाने का अनेक प्रयास 

तकया। इसी पररप्रेक्ष्य में उन्होंने गीिा-रहस्य की रचना की। 

अतपिु तिलक जी महाराज पहले से ही गीिा से पे्रररि थे, परन्ि ु

िे इसके तनितृि पक्ष को तिशेष सहमि  नहीं थे। “उनके अनुसार 

जब दशे गलुामी की जंजीर में जकड़ा हुआ हो उस समय आप 

लोगों को मोक्ष मागम की बाि नही समझा सकि ेबतकक उन्हें 

कमम-मागम समझाना आिश्यक ह।ै” इसके पहले गीिा पर अनेक  

भाष्ट्य तलख ेगए थे परन्ि ुउसमें मोक्ष के प्रधान मान कर तनितृि- 

 

मागम बािाए गए थे जबतक तिलक ने श्रीमद्भगिद्गीिा को कमम-

प्रधान बिाया। गीिा में योग की अनके बार चचाम की गई ह,ै परंि ु

प्रमखु रूप से योग का अथम गीिा में कमम के साथ जडु कर 

कममयोग के रूप में बिाया गया ह ै। बाल गंगाधर तिलक ने तहदं-ू

गं्रथों का आधार लकेर गीिा का संपरू्म कमम-योग का दशमन अपन े

गं्रथ गीिा-रहस्य में तलखा ह।ै उन्होंने गीिा के तितभन्न भाष्ट्यों 

का अध्ययन करके तितिध मिों का संग्रह तकया उसके पश्चाि 

उन्होंन े अपरू्मिा को परू्म करन ेका प्रयास तकया। तजससे गीिा 

पढने िाले पाठकों का भ्रम दरू हो सके, तक गीिा न मात्र तनितृि-

मागम ह,ै बतकक यह प्रितृि-मागम ह,ै जो कमम करना तसखािी ह।ै  
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प्रस्तावना – ( Introduction) 

समकालीन भारिीय दशमन में कमम-दशमन के महान 

प्रतिपादक के रूप में बाल गंगाधर तिलक का नाम प्रचतलि ह ै। 

तिलक की प्रमखु तशक्षाओ ं में श्रीमद्भगिद्गीिा के अंिगमि 

धातममक अिधारर्ाओ ंकी तिशेषिा ह ै। “बाल गंगाधर तिलक 

का जन्म 23 जलुाई 1856 ईo को महाराष्ट्र के रत्नातगरी तजल े

के तचखली गााँि में एक ब्राह्मर् पररिार में हआु था । इनके तपिा 

का नाम श्री गंगाधर रामचंद्र तिलक था । िे अपन ेसमय के बहुि 

लोकतप्रय तशक्षक थे । इन्होंन ेगतर्ि ि व्याकरर् पर बहिु सी 

पसु्िकें  भी तलखीं थी । 1872 ईo में इनके तपिा का तनधन हो 

गया, उस समय उनकी आय ु मात्र 16 िषम की थी। 

(sugamgyan.com)  

बाल गगंाधर तिलक न े अपन े जीिन काल में अनेक 

तिषयों को प्रस्ििु तकया । िे समकालीन भारिीय दशमन में एक 

महान योगी कममयोगी के रूप में तिख्याि हुए। उनका जीिन 

मानिीय चिेना के संगतठि समहू के प्रति समपमर् भाि के तलए 

था। उनका मानना था तक “भारि एक महान दशे हैं, यतद पथृ्िी 

पर कोई ऐसी भतूम ह ैतजसे हम धन्य भतूम कह सकिे ह ैिो िह 

भारि भतूम ह,ै जहााँ क्षमा, दया, धैयम एिं मानि जाति के तलए 

शदु्धिा आतद प्रितृियों सिामतधक तिकास हुआ एिं तजस दशे में 

सिामतधक अध्यातत्मकिा एिं सिामतधक आत्मान्िेषर् का 

तिकास हआु ह ै िह भतूम भारि ही ह।ै” (तिलक, 7) इनकी 

तशक्षा आधतुनक कालेज में हुई थी िथा कुछ समय िक स्कूल 

और कालेजों में गतर्ि तशक्षक रह ेथे। तिलक अंगे्रजी तशक्षा का 

भी तिरोध करिे थे क्योंतक यह भारिीय सभ्यिा-संस्कृति के प्रति 

अनादर तसखािी थी। इन्होंने दतक्षर् तशक्षा सोसायटी की 

स्थापना की, तजससे भारि में तशक्षा का स्िर में सधुार हो।” 

(अतिनाश राय) भारिीय समाज का एक बड़ा तहस्सा अंगे्रजी 

तशक्षा की ओर बढ़ रहा था। तिलक ने आभास तकया तक लोगों 

में अपनी संस्कृति समाप्त होिी जा रही ह,ै एिं अंगे्रजी तशक्षा की 

भािना सिमत्र व्याप्त हो रही ह।ै यह भािना से दशे की स्िितं्रिा 

को समाप्त कर सकिी ह।ै इसतलए िय तकया की अब सन्यास-

योग का नहीं बतकक कमम-योग का बिाने का समय आ गया ह।ै 

व्यति को अपने किमव्य का तचंिन करना एिं किमव्यों  का ज्ञान 

होना अतधक महत्िपरू्म ह।ै लोगों को उनके किमव्य से अिगि 

होन ेके तलए, परुुषाथम की ओर जाने िाल ेसमाज की तनिृमति-

मागम की नहीं बतकक प्रितृि-मागम की आिश्यकिा ह।ै राष्ट्र 

भािना उनका अखंड पे्ररर्ा स्रोि थी िथा उनकी राजनीति में 

सहजभाि से भारिीय संस्कृति का अतभमान तदखिा था।  

 

उदे्दश्य- (Objectives) 

इस शोध पत्र के माध्यम से “स्िाधीनिा संग्राम में तिलक 

का योगदान: श्रीमद्भगिद्गीिारहस्य अथिा कममयोगशास्त्र के 

सन्दभम में” तिशे्लषर् करने का प्रयास करेंगे- 

1. समाज के लोगों को स्िाधीनिा संग्राम के महत्ि 

और आंदोलन के तलए आिश्यक योग्यिा का ज्ञान 

प्रदान करना। 

2. समाज के लोगों को स्िाधीनिा संग्राम के महत्ि 

और आंदोलन के तलए आिश्यक योग्यिा का ज्ञान 

प्रदान करना। 

3. तिलक के गं्रथों के माध्यम से योग्यिाओ ंका 

प्रतशक्षर् प्रदान कर स्िाधीनिा संग्राम के समय 

लोगों में जोश और आत्मतिश्वास तिकतसि करना। 

4. स्िाधीनिा संग्राम में तिलक के योगदान को प्रस्िुि 

करके लोगों के बीच उनकी महत्िपरू्म भतूमका को 

प्रमोट करना। 

 

पृष्ठर्ूतम (Background) 

तब्रतटश साम्राज्य दशे की व्यिस्था, परुािन िैभि एिं 

संस्कृति परू्मि: कुचल रही थी । िहााँ पर इन्होंने अपनी संस्कृति 

को लान ेका प्रयास तकया। 1894-95 में एक सािमजतनक गरे्श 

उत्सि का आयोजन तकया, तजससे लोगों में एकिा बढ़े एिं 

अपने संस्कृति के प्रति उनका तिश्वास दृढ़ हो। उन्होंने गीिा पर 

मलू भाषा में गीिा-रहस्य तलखा। गीिा के मलू उद्देश्य को बाहर 

जािा दखेकर उन्होंने गीिा के तनितृि-मागम को छोड़कर प्रितृि-

मागम का अनुसरर् करना बिाया। गीिा में बिाए गए कमम प्रभाि 

को बिाया िथा गीिा का मलू उद्देश्य उस समय के तलए क्या ह ै

इस पर उन्होंन ेअपना भाष्ट्य तलखा िातक भारि की जनिा जागिृ 

हो जाए एिं स्ििंत्रिा की प्रातप्त के तलए एकजटु होकर अपना 

कमम करे। तजस प्रकार भगिान कृष्ट्र् न ेअजुमन को कममयोग के 

उपदशे तदए थे, उसी प्रकार स्िाधीनिा के भाि जगाने के तलए 

उन्होंन ेजनिा को कममयोग समझान ेप्रयास तकया।  

तिलक न े अंगे्रजी एिं मराठा में दो दतैनक समाचार पत्र 

तनकलिाए। मराठा एिं केसरी जो जनिा में अति लोकतप्रय भी 

रहा। इसमें उन्होंने अंगे्रजी तशक्षा में भारिीय संस्कृति के प्रति 

हीन भािना एिं अंगे्रजी शासन की कू्ररिा की कड़ी तनंदा की थी 

िथा तब्रतटश सरकार से भारिीयों को परू्म स्िराज दने ेकी मागं 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4
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की एिं लोगों में भी तिरोध की भािना को जगाने का कायम 

तकया। अपने सरकार तिरोधी लखेों (केसरी में छपे) के कारर् 

उन्हें कई बार जले भी जाना पड़ा (तिनय तििारी) उनकी 

अतभितृि मखु्यरूप से स्िराज्य हिे ुलड़ाई के प्रति थी। तिलक 

स्िाधीनिा संग्राम के प्रख्याि पररििमनकाररयों में से एक मान े

जाि े हैं।”(Brown, 1961) ि े 1890 ई० में भारिीय राष्ट्रीय 

कांगे्रस से जड़ेु, जबतक िे कांगे्रस के तिरोधी थे। ‘एज ऑफ 

कंसेन्ट तिधेयक’ के तिरोध करिे थे, क्योतक उसमे तहन्द ूधमम 

एिं संस्कृति के प्रति अतिक्रमर् फैलाया रहा था।  

तिलक ने तब्रतटश सरकार की नीतियों का जम कर तिरोध 

तकया एिं अपनी पतत्रका केसरी में ‘दशे का दभुामग्य’ नमक एक 

लेख तलखा। तजसके अंिगमि 27 जलुाई 1897 ई० में राजद्रोह 

के केस में भारिीय दडं संतहिा धारा 124-ए के िहि तगरफ्िार 

तकया गया। तिलक को छः िषम का कठोर कारािास हुआ 

तजसके अंिगमि उन्हें माण्डले (बमाम) में रखा 

गया।”(web.archive.org) अपन े छः िषो के कारािास के 

अन्िराल में तिलक ने सरकार से कुछ तकिाबों की मागं की, 

परन्िु सरकार ने ऐसी कोई भी पत्र तलखने पर रोक लगा दी 

तजसमें राजनैतिक गतितितध हो। इसी कारािास के दौरान उनकी 

पत्नी का दहेांि हो गया। िे अपनी पत्नी के अंतिम दशमन भी नही 

कर पाए क्योतक उनको यह खबर जले में ही तमली।” 

(news.jagatgururampalji.org) तिलक को इस बाि का 

बहुि दःुख भी हुआ तक आतिरी समय में िे अपनी पत्नी से 

नही तमल पाए, तफर भी िह दशेपे्रम एिं जनतहि के प्रति समतपमि 

रह।े अपने नए तिचारों का प्रस्ििुीकरर् करि े रह।े उन्होंनें ‘द 

आकम तटक होम इन िेदास’ आतद गं्रथों के आधार पर तिचारों 

को एक नई तदशा प्रदान करन ेका प्रयास तकया। 

 

तवशे्लषण (Analysis)  

श्रीमद्भगिद्गीिा एक धमम-गं्रथ अथिा एक पसु्िक न हो कर 

एक दाशमतनक ग्रन्थ के साथ-साथ जीिन शलैी भी ह,ै जो हर उम्र 

के व्यतियों  को जीिन का सन्दशे दिेी ह।ै गीिा अपनी 

संस्कृति-सभ्यिा सीखािी ह।ै महतषम अरतिदों न ेकहा ह ै– गीिा 

उन सभी के तलए मागम तदखाने का कायम करिी ह ैजो समझिे हैं 

तक गीिा एक गं्रथ ह ैएिं यह मात्र मोक्ष प्रातप्त का ही मागम प्रशस्ि 

करिी ह,ै बतकक यह सभी आय ुिगम के व्यतियों को सभ्यिा 

एिं संस्कृति तसखािी ह।ै (mppscexams.com) गााँधी जी न े

गीिा को गीिा-मािा कहा ह,ै जो भी इनकी शरर् में जािा ह ै

उसको अपनी ज्ञान से िपृ्त करिी ह।ै जो मनुष्ट्य तजस प्रयोजन से 

गीिा को पढिा ह ैअथिा चाहिा ह ैउसे उसके अनुरूप ही तमल 

जािा ह ै। गीिा-ध्यान में स्मतृिकालीन ग्रन्थ का अलंकार यिु 

यथाथम िर्मन तकया गया ह ै कहा ह ै – “सवोपतनषदो गावो 

दोग्धा गोपालनन्दनः। पार्थोवत्सः सुधीर्ोक्ता दुग्ध ं

गीतामृतम ्महत्व ।।” (गी.म./6) अथामि् तजिन ेउपतनषद ्हैं 

िे गौएाँ हैं, श्रीकृष्ट्र् स्ियं दधू दहून ेिाल े(ग्िाला) हैं, बुतद्धमान ्

अजुमन (उन गौओ ंका) भोिा बछड़ा (ित्स) हैं, जो दधू दहूा 

गया िही मधरु गीि अमिृ ह।ै इसमें कुछ आश्चयम नहीं तक भारि 

में अनेक भाषाओ ंमें गीिा के अनिुाद, टीकाएाँ और तििेचन हैं 

िथा भारि ही नही, अतपि ु जब पतश्चमी तिद्वानों को संस्कृि 

भाषा का ज्ञान होन ेलगा ह ैिब से ग्रीक, लैतटन, जममन, फ्रें च, 

अंगे्रजी इत्यातद यरूोपीय भाषाओ ंमें भी गीिा अनेक अनुिाद 

प्रस्िुि तकए गए हैं। ििममान में यह ग्रन्थ सम्परू्म संसार में तिख्याि 

ह ै। 

संपरू्म भारििषम कमम-दशमन के तसद्धांि की आधार तशला 

पर तिश्वास करिा ह।ै भारिीय दशमन में कुछ को छोड़ का लगभग 

सभी पारंपररक एिं समकालीन दाशमतनक कमम-दशमन के तसद्धािं 

को मानि ेहैं। श्रीमद्भगिद्गीिा एक तचंिन के तलए सबसे प्रमखु 

एिं प्रचतलि शास्त्र ह ै तजसमें कममयोग के तसद्धािं पर अनेक 

भाष्ट्यकारों ने तभन्न-तभन्न प्रकार से व्याख्या तकया ह।ै गीिा के 

अनुसार जो जैसा कमम करिा ह,ै उसको उसके अनुसार फल 

भगुिना पड़िा ह।ै अच्छे कमों का फल सखु एिं सौभाग्य के रूप 

में जबतक बुरे कमों का फल दःुख एिं दभुामग्य के रूप में अिश्य 

ही भोगना पड़िा ह।ै भगिान कृष्ट्र् ने गीिा में कहा ह ै –

“कमभण्येवातधकारस्ते मा फलेष ुकदाचन । मा कमभफलहेत ु

र्ूभमाभ ते संगोस्त्वकमभतण ।।” (गी. 2/47) अथामि ्कमम करन ेमें 

हमारा अतधकार होिा ह ैइनके फलो में नही, इसतलए कमम के 

फल प्रति असि नहीं होनी चातहए, न कमम नहीं करने के प्रति 

प्रेररि होना चातहए। मनुष्ट्य के अतस्ित्ि में कायम तनतहि ह ैप्रत्येक 

प्रार्ी तकसी न तकसी रूप में कायम करिे हैं, यधतप कायम 

अपररहायम ह।ै व्यति को फल को इच्छा से रतहि होकर कायम 

करने चातहए। हमारी आसति कमम में होना चातहए 

न तक फल में। “न तह कतित ् क्षणमतप जात ु

ततष्ठत्यकमभकृत।् कायभते ह्यवशः कमभ सवभः 

प्रकृततजैगुभणैः।।” (गी. 3 /5) कायम जीिन का एक बड़ा तहस्सा 

ह ैकायम तकए तबना कोई भी प्रार्ी नही रह सकिा। अच्छे-बुरे, 

तिचार एिं भािनाएाँ द्वारा तकये हएु कायम के अनुरूप उसके 

पररर्ाम भी होिे हैं।  

बाल गगंाधर तिलक न ेयह महान रचना 'गीिा रहस्य' उस 

समय की थी जब भारिीय संस्कृति पर कुठाराघाि हो रह ेथे, इस 

तस्थति में भारि की आत्मा भारिीय-संस्कृति सरुतक्षि होने की 

प्रतिक्षा कर रही थी। बाल गगंाधर तिलक न े

श्रीमद्भगिद्गीिारहस्य नामक ग्रन्थ उस समय तलखी जब ि े

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A5%87
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माण्डले जले (िमाम) में थे। इस समय भारि परूी िरह गलुामी के 

जंजीर में जकड़ी थी। गीिा के प्रति उनका पे्रम बचपन से ही था। 

गीिा से उनका पररचय िब हुआ जब उनके तपिा जी अंतिम 

रोग से आक्रािं हो कर शैय्या पर पड़े थे, िब उन्होंने ‘भाषा 

तिितृि’ नामक भगिद्गीिा की मराठी टीका अपने तपिा जी तक 

सनुाि े थे। उनकी आय ु उस समय सोलह िषम की थी।” 

(श्रीमद्भगिद्गीिा रहस्य, 15) उसी समय गीिा के प्रति उनका 

पे्रम बढ़ा एिं उसको और जानन े के संबंध में तजज्ञासा बढ़ी। 

उसके बाद उन्होंने गीिा पर तलखे गए कई भाष्ट्यों का अध्ययन 

तकया। उन्होंनें गीिा के संस्कृि, माराठी, अंगे्रजी अनेक भाष्ट्य 

पढे, तजसको पढ़न ेके पश्चाि उनके मन में शंका जो उत्पन्न हुई 

तक जो गीिा स्िजनों से यदु्ध करन ेको अपराध समझने िाल े

और यदु्ध से इकंार करने िाल ेअजुमन को यदु्ध में प्रििृ करन ेतलए 

बिाई गई ह,ै िथा ब्रहम-ज्ञान, भति-मागम से मोक्ष तितध का भी 

तििेचन तकया गया ह।ै (गी.र., प्रस्िािना)  इसतलए उन्होंनें अन्य 

टीकाओ ंऔर भाष्ट्यों को अलग कर मात्र गीिा पर ही स्िितं्र 

तिचार तकया िब उन्हें बोध हुआ तक गीिा का मलू मात्र तनितृि 

प्रधान नही ह ैबतकक िह कमम प्रधान ह।ै गीिा में ‘योग’ शब्द 

‘कममयोग’ के अथम में प्रयिु हआु ह।ै गीिा में कहा गया ह ै– 

“जो परुुष आत्मा अथामि् स्ियं में ही िपृ्त एिं संिुष्ट हो, उसके 

तलए कोई किमव्य नही रहिा।” (गी., 3/17) “उसका न कमम 

करने का प्रयोजन रहिा ह ैन कमम करने का नही करन ेका प्रयोजन 

रहिा ह।ै” (गी., 3/17-18 ) भगिान ने भी कहा ह ैतक “आसति 

को त्याग कर अपने कमम के प्रति किमव्य भाि से तनरंिर कमम 

करि ेरहना चातहए ।” (गी., 3/19) उन्होंनें गीिा रहस्य गं्रथ की 

रचना इसतलए की, तजससे पाठको की शंका को दरू तकया जा 

सके ह ैतक गीिा तनितृि मागम नही यह प्रितृि मागम को प्रशस्ि 

करिी ह।ै  

गीिा का प्रतिपादन धमम एिं सत्य के तलए तकया गया था, 

परंिु तजस काल में एिं तजस पररतस्थति में गीिा का स्िरूप 

बिाया गया था, उस दशे-काल में काफी अंिर था। इसतलए 

गीिा उस समय बिाई गई थी जब तकसी भी कमम को अच्छा-

बुरा समझन ेसे पहल ेउसके महत्ि को समझना आिश्यक था, 

न तक “कमम करना चातहए अथिा नही करना चातहए।” (गी. 

र.,17) यह तिचारर्ीय िथ्य ह ैह ै तक इस प्रकार की समस्या 

अथिा दतुिधा प्रत्येक व्यति के जीिन में आिी ह।ै हम उस 

दतुिधा में पड़ जािे हैं तक कोई कायम करना सही ह ैया नही, िब 

बड़ी तिकट पररतस्थति उत्पन्न हो जािी ह ै िथा तनर्मय लेना 

कतठन हो जािा ह,ै इसप्रकार की पररतस्थति में कमम-मागम तजसे 

श्री कृष्ट्र् न ेप्रितृि-मागम के सन्दभम में बिाया ह,ै उसे अपनाने की 

बाि गीिा-रहस्य में बिाई गई ह।ै भारि की अधीनिा और 

समाज की तस्थति दखेने के बाद इस गं्रथ को तलखना आिश्यक 

हो गया था। भारि की जनिा को जागिृ होने की आिश्यकिा 

थी, उन्हें कमम-मागम पर जान ेआिश्यकिा थी।  

भारि की जनिा में कमम के बीज बोने का िे तनरंिर प्रयास 

करि ेरह।े इन्होंने दो ग्रन्थ ‘द ओरायन’ िथा ‘द आतटमक होम इन 

िेदाज’ अंगे्रजी में तलखे, परन्िु गीिा-रहस्य मराठी में इसतलए 

तलखी गई क्योतक उनके अनुसार “गीिा-रहस्य अपने भाई-

बंधओु ंके तलए था, अंगे्रजों के तलए नहीं, जो भाई-बन्ध ुकममयोग 

भलू गए हैं तजसके कारर् भारि की ऐसी दशा हो गई ह ैउनको 

कममयोगी बनाना ह।ै” (hindivivek.org) अजुमन ने भगिान से 

स्पष्ट कहि ेहैं तक भगिन, मझेु दो-चार मागम बिा कर उलझन में 

मि डातलए, कोई एक मागम बिाइए जो मेरे तलए ककयार्कारी 

हो।”(गी., 3/2) गीिा के कममयोगशास्त्र का तििेचन इसतलए 

तकया गया था जब अजुमन के मन में यह शकंा हुई तक यदु्ध में 

उनके हाथों से उनके अपने गरुुजन, तमत्र, बांधि आतद का नाश 

हो जाएगा िो क्या यह उतचि होगा या अनुतचि होगा ? यह 

शंका मन में आन ेपर उन्होनें यदु्ध से सन्यास लेन ेका तनश्चय 

तकया। िब भगिान न ेकहा तक समय पर तक गए कायम का त्याग 

करना मखूमिा एिं दबुमलिा का सचूक ह।ै इससे न िो  

िुम्ह ेस्िगम तमलगेा उकटे दषु्ट्कृतिम होगी।” (गी., 2/2) परंिु इससे 

भी अजुमन के मन की शंका का समाधान नही हआु। िब भगिान 

ने थोड़ा सा तकया उपहास तकया कहा – 

“अशोच्यानन्तशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्न र्ाषसे ।” (गी., 

2/11) अथामि् उन्होंन ेकहा तक तजस बाि का शोक नही करना 

चातहए िू उसी बाि का शोक कर रहा ह ैऔर पतंडिों जैसी ब्रह्म-

ज्ञान की बाि करिा ह।ै अगर हम तिचार करे िो अजुमन की तचिंा 

तनराधार नही थी, क्योंतक इस प्रकार की उलझन प्रत्येक व्यति 

के जीिन में आिी ह।ै ‘क्या करना चातहए और क्या नहीं करना 

चातहए’ इस प्रकार की दतुिधा में कमम एिं अकमम की तचंिा 

सिाने लगिी हैं। ऐसी पररतस्थति में मनुष्ट्य कमम का ही त्याग 

करन ेलगिा ह,ै तकंि ुकमम को करना ही छोड़ दनेा उतचि नहीं ह।ै 

इसतलए भगिान न े अजुमन को उपदशे तदया तक ऐसी यतुि 

अथामि् योग को स्िीकार करना चातहए, तजससे संसाररक कमों 

का लोप भी न हो िथा कमम का आचरर् कर तकसी पाप अथिा 

बंधन में भी न पड़े।” (गी.र., 34) इस सन्दभम में कहा ह ै - 
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“बुतियुक्तो जहातीह उरे् सुकृतदुष्कृते । तस्माद्योगाय 

युज्यस्व योग: कमभसु कौशलम ् ।।” (गी., 2/50) भगिान 

कहि ेहैं पाप-पणु्य दोनों का त्याग कर योग का मागम अपनाओ 

तजसमे कमम करन े का तििेक हो। इसप्रकार का कमम-तििेक 

अथामि् समत्ि रूप योग ही कमो में कुशलिा ह।ै इस समत्ि रूप 

योग को स्िीकार कर योग में लग जा। यही कममयोग ह ैअथामि ्

कमम-बंधन से छूटने का उपाय ह।ै  

तनष्कषभ (Conclusion) - 

इस प्रकार तनष्ट्कषम के रूप में हम दखेिे ह ैतक तिलक ने योग को 

भति और ज्ञान के दो साधन मागम से अलग माना ह।ै तिलक की 

गीिा एक ‘कमम-योग-शास्त्र, सांख्य-योग और कमम-योग की 

पररभाषाओ ंमें आत्म-तिरोधाभासों की ओर इतंगि नहीं करिा 

ह,ै बतकक तिलक कमम-योग को कमम-योग के साथ-साथ सांख्य-

योग के साधन के रूप में बिािे हैं। तिलक के अनुसार, गीिा की 

तिषय-िस्िु कमम-योग ह ैक्योंतक यह ज्ञान या भति मागम में लग े

हुए सभी प्रातर्यों में आत्मा की सािमभौतमक पहचान की प्रातप्त 

के द्वारा समानिा प्राप्त करने के दो तसद्धांिों पर व्याख्या करिा ह ै

कायम एिं दसूरा सभी कमों का त्याग तकए तबना अपने किमव्यों 

का पालन करिे रहना। कमम-तनष्ठा जीिन का सिमश्रेष्ठ मागम ह ैऔर 

इसतलए मनुष्ट्य का सिोच्च लक्ष्य कममयोग होना चातहए। यह 

कहा जा सकिा ह ैतक गीिा में कमम-योग को ही उच्चिम योग-

मागम माना गया ह,ै िथा इसे सांख्य-योग से श्रेष्ठ बिाया ह।ै  
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